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Projeto PREVELA
Esporte, Cultura e Educacao Ambiental

INTRODUCAO

Com o objetivo de apresentar nosso Projeto Social, colocando no papel, tudo que esta presente
nos coracdes de cada integrante do PREVELA, os colaboradores, voluntarios, alunos, parceiros
e amigos que frequentam a “NOSSA PRAIA” para dar um gostinho de tudo que fazemos e
podemos fazer com nossos esforcos e dedicacao constantes! Convidamos vocé a fazer parte
de um novo capitulo da nossa Historia e se juntar a Familia PREVELA que a cada dia cresce
com uma base solida e um olhar para o Futuro!

Atualmente percebemos que o esporte encontra-se solidamente inserido na sociedade,
sendo 0 mesmo considerado um fendmeno sociocultural e entendido como um direito de todos.
De acordo com o art. 217 da Constituicdo Federal, “é dever do Estado fomentar praticas
desportivas formais e nao formais, como direito de cada um” (BRASIL, 1988). Apesar de um
dever do Estado, podemos observar que a promocéao de praticas desportivas ndo se da apenas
pelos 6rgaos publicos.

Politicas inclusivas para criancas, adolescentes, adultos e idosos tém sido objetivos de
organismos publicos, privados e do terceiro setor. Assim, através de diferentes iniciativas,
surgem em todo o pais incontaveis projetos a fim de promover atividades esportivas no
contraturno escolar de criancas e adolescentes e do convivio social entre adultos e idosos. Tais
iniciativas, nomeadas em sua maioria pelo termo “projetos culturais, ambientais e sécio-
esportivos”, vém ganhando destaque na midia e na sociedade.

No6s do PREVELA ao longo de 23 anos, temos estabelecido o nosso rumo buscando
organizar as nossas agoes, usando a "BUSSOLA MORAL” e seguindo os caminhos que
permeiam nossos principios éticos e dando a todos exemplos de cidadania.

“Vocé olha o mundo a sua volta e sente falta de que as pessoas possam ajudar o proximo,
fazendo coisas pequenas ou grandes com responsabilidade. Em um projeto como o PREVELA
as criancas nao so se aprende isso, mas se exercita isso todos os dias. Isso ndo é garantia que
essas criancas serao cidadaos perfeitos, mas eles tém uma chance a mais, uma oportunidade
a mais para eles enxergarem esses valores.” Erick Erthal

# Esportes Nauticos e Lazer # Cultura Nautica e Caicara: # Educacdo Ambiental

Velejar, canoagem natacdo Artesanato madeira, fibra e ferro Acgbes e Conscientizagc&o
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1. NOSSA HISTORIA PASSADO, PRESENTE E FUTURO

O PREVELA é o resultado de um sonho de amor do Mestre Inacio que teve inicio em 1999.
Com o objetivo de incrementar a convivéncia das criangas e jovens, por meio dos esportes
nauticos qualificados por solida formacdo marinheira. O PREVELA nasceu, cresceu e esta
sempre de bracos abertos, para quem procura um lugar para aprender e ser Feliz!

Dependemos das contribuicbes de colaboradores que dedicam seu tempo e conhecimentos
para dar oportunidade para todos criancas, jovens adultos e idosos do projeto! Mas como séo
todos voluntarios, temos dificuldade em manter as atividades constantes, nossas a¢des acabam
sendo prejudicadas pela escassez de recursos financeiros, por isso estamos buscando
melhorar a organizacdao do projeto e realizando parcerias para que possamos remunerar 0s
profissionais dando assim, estabilidade e continuidade as acées. CONTAMOS COM A SUA
AJUDA!! PREVELA instituto para incluséo de criancas e jovens (vakinha.com.br)

Acreditamos que o esporte, a cultura e a educagédo ambiental séo excelentes oportunidade para
0 desenvolvimento humano, e das milhares de criancas que passaram pelo PREVELA,
esperamos ter plantado uma semente no coracdozinho de cada uma delas para que se
tornassem pessoas melhores.

Sabemos também da importancia dos jovens passarem a frequentar as oficinas nauticas, a
exemplo, alguns oficios profissionalizantes relativos as embarcacdes, como Capotaria,
Carpintaria, Fibra de Vidro entre outros.

Atualmente o Programa Esportivo atende criancas e jovens entre 8 a 18 anos e nosso objetivo
é implementar o Programa Profissionalizante, o Projeto PREVELA 60+ para maiores de 60
anos, o Projeto PREVELA AMBIENTAL e o Projeto PREVELA CULTURAL.

Realizamos nossas aulas todos os domingos para cerca de 30 jovens e criangas da rede publica
de ensino, entre 08 e 18 anos, que estdo sendo educadas por meio da vela, natacdo e
canoagem. Tudo gratuito.

Promover a cultura marinheira, o cuidado com o meio ambiente, ampliar 0 acesso aos esportes nauticos
e utiliza-los como instrumento de formacé&o educacional, de estimulo & profissionalizagdo, construgéo da
cidadania e de incluséo social.

Nosso objetivo é democratizar os esportes nauticos, a cultura e o cuidado com o Meio Ambiente e
utiliza-los como instrumentos de educagdo na construgdo de um individuo melhor, fornecendo
ferramentas para sua preparacao profissional.

VALORES DO PREVELA

Igualdade, saude e bem-estar, altruismo, respeito as diferencas, ética, efetividade, cooperacédo e
sustentabilidade..



https://www.vakinha.com.br/vaquinha/prevela-instituto-para-inclusao-de-criancas-e-jovens-nos-esportes-nauticos
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2. OBJETIVOS GERAIS

O principal objetivo do PREVELA é gerar estimulo ao esporte, a cultura e o cuidado com o meio
ambiente como ferramentas para o desenvolvimento da cidadania, integracdo entre as pessoas
e conhecimento ligado as praticas de marinharia. Além disso, a iniciativa visa propiciar o
desenvolvimento fisico e mental, o raciocinio e a perseveranca.

Usar o esporte, a cultura e a conscientizacdo ambiental como ferramentas de desenvolvimento
social para as criancgas, jovens, adultos e idosos da regido, diversificando-as para ampliar nosso
alcance, € o nosso ideal.

Com o proposito principalmente de integrar as criangas e adolescentes em situacdes
vulneraveis, promover a inclusao social e utilizando as categorias de alto rendimento como um
instrumento para potencializar o alcance destes objetivos, com isso também entendemos a
necessidade das equipes principais existirem para 0 hossos projetos.

Com o esporte desenvolve-se o raciocinio, disciplina e perseveranca, ou seja, trabalha com
requisitos que uma pessoa precisa para se destacar, da vivéncia e € importante tanto quanto a
educacéo, no esporte, no meio ambiente e na cultura.

No futuro, aspectos apreendidos no esporte, tais
como — espirito de equipe, cidadania, vivéncia
em vencer e perder, dentre outros, poderao ser
aplicados no cotidiano.

O que implica na sociabilizagcdo, a arte de
navegar € capaz de diminuir a agressividade, e
tornar a criangca mais sociavel, diminuindo
antipatias, construindo amizades e treinando
padrdes de comportamento como: ajudar e ser

S v W | | sl

. JFsL g ' ajudado e aceitas regras.

Consideramos o vencer com um significado mais
interativo. Vencer como “vem ser” — obter vitOria
preservando e destacando o ser integral que cada um procura atingir. Vencer ndo apenas no
esporte, mas sim, na evolucao que o individuo consegue em determinado tempo.

s

O que pretendemos com o0s projetos € chegarmos ao momento em que todos seremos
apaixonados pelos seres humanos. Mais consideragdo uns pelos outros, menos violéncia, mais
solidariedade, empatia e respeito aos limites e potencialidades de cada um.
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3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

A democratizacdo do acesso a pratica esportiva, das atividades culturais, na protecdo ao meio
ambiente, encontramos outros objetivos: inclusdo social, ocupacdo do tempo o0cioso,
desenvolvimento integral e humano, convivéncia social, aumento da auto-estima, promocao de
valores, promoc¢édo da cidadania, promoc¢édo de salude, educacao para vida, conhecimento de
capacidades, tomada de deciséo, solucdes de problemas.

A pratica dos esportes além de estimular o prazer pela atividade desenvolve habilidades
motoras, cognitivas, intelectuais e de socializagao.

A metodologia que adotamos de utilizar os barcos como instrumentos de educacao contribuirem
para a autoconfianca, a disciplina, o desenvolvimento de lideranca e o espirito de equipe dos
seus tripulantes, além de desenvolver senso de oportunidade e risco, de desafio e limite e do
respeito as adversidades.

e PROGRAMA PREVELA ESPORTIVO

Programa Esportivo atende criancas e jovens entre 8 a 18 anos em situacao de
vulnerabilidade social com a introducdo aos esportes nauticos e dando a
possibilidade de formar cidaddo de exemplares e atletas de alto rendimento

e PROJETO PREVELA PROFISSIONALIZANTE

Com o objetivo de qualificar jovens de 16 a 18 anos que contemplam as
habilidades requeridas na caréncia do setor nautico.

e PROJETO PREVELA 60+

Com o objetivo de melhorar a qualidade de vida para o pessoal da “melhor idade”
provendo atividades esportivas e a socializagao

e PROJETO PREVELA AMBIENTAL

Projeto voltado para a¢cdes de conscientizacao, atividades de fiscalizacéo,
coleta, limpeza e conservacéo da Baia de Guanabara

e PROJETO PREVELA CULTURAL

Projeto que visa promover a cultura ndutica e caicara estimulando o interesse,
procura e demanda de pessoas em torno da vida maritima. Ou seja, sao
pessoas que praticam a pesca, cultivo, turismo nautico e servigos especializados
levando mais pessoas para conhecer essas praticas e viver essa cultura no dia a
dia. Além disso, estamos formando turmas de teatro para levar informacéao,
conscientizagao e cultura para todos.
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Prevela Prevela

\ 14 de mai. de 2022 - &
Amanha é dia de....???.... PREVELAAAAA!! Lugar
pra ser Feliz!! =
Faga Chuva ou faga Sol estaremos |3,
agradecendo mais uma vez esta oportunidade de
estarmos juntos == Venham todos, as 9 horas na
praia de Charitas. Segunda feira entraremos na
Lua Cheia, Influenciando as marés de Sizigia. Que
sdo as marés de maior amplitude. Uma boa
ocasiao pra talvez treinar virar e desvirar barco.
Se puder, levarem toalha e uma muda de roupa
seca pra trocar . Amanha tb recolheremos lixo do
mar. Em um barco teve uma competigao de
recolher lixo. Cada determinada quantidade de
lixo recolhida, valia um brigadeiro. Amanha
vamos celebrar e parabenizar as criangas e
jovens que mais recolheram & Bons ventos a
todos!! Estamos em Deus !! Em comando !!!!

O2 2 comentdrios

[f) Curtir D Comentar d} Compartilhar

uf_“) Curtir

D Comentar Q Compartilhar

Juntos fazemos a diferenca!

o~

»
AN,

0~

Aula sobre artes marinheiras e cultura
caicara na praia de Charitas todos os
.'[ domingos a partir das 8:30
4

Artesanato realizado com as criangas do
Preventorio para premiagao das regatas
Atividade realizada 28/08/2022.

Na Praia de Charitas

Aulas de Educagao
Ambiental com Professor
Marcelinho na Praia de
Charitas Maio de 2022

Prevela Prevela esta em Charitas, Rio

De Janeiro, Brazil.

24 de jul. de 2022 - @
Hoje tivemos instrugé@o do procedimento
para virar e desvirar o dingue com seguranga, e 0
cuidado com o seu companheiro em caso de
naufrégio, serd que eles estavam interessados
com os ensinamentos?4l &

Seguranga em primeiro lugar!

#prevela#lugardeserfeliz#segurancanomar#chari
tas#esporteelazerniteroi#dingue#iatismo#regata
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4. NOSSAS METAS

Ja se perguntou porque metas de projeto sdo importantes? Conduzir um projeto sem metas €
como planejar um casamento sem noivo. Ou noiva. Ou local e data. Basicamente, vocé esta
planejando uma festa ruim. Por isso sabemos a importancia de estabelecer as nossas metas.
Abaixo relacionadas as nossas metas para 0 ano 2023 seguimentadas semestralmente:

e Turmas alunos nos cursos de esporte, cultura e e educacdo ambiental

o Divididos em 3 categorias

o Modulos: Iniciante/Intermediarios/Avancado)

(6 meses em cada modulo)
m 30 Criancas e Jovens

20 Adultos
10 Idosos
10 Pessoas com necessidades especiais
Todas as turmas terdo aulas de Educacao Ambiental
Todas as turmas terdo aula de Cultura Maritima e Caigara

e Turmas alunos nos cursos profissionalizantes
o Divididos em 3 categorias
o Modulos: Carpintaria/Reparo em Fibra/Capotaria)
(6 meses em cada médulo)
m 30 Jovens de 16 a 18 anos
m 20 Adultos
e Turmas de Teatro na Praia
o 30 Criancgas e Jovens
20 Adultos
10 Idosos
10 Pessoas com necessidades especiais

o O O

Junto com profissionais de assisténcia social e psicélogos em parceria com a UFF, vamos
estabelecer um estudo socioecondmico para entender as necessidades dos beneficiarios do
projeto e assim podemos elaborar planos de acbes para diminuicdo dos impactos da
vulnerabilidade em nossa comunidade.

Aulas aos Sabados

Oficina de Teatro e Curso Profissionalizante

Aulas aos Domingos:

Canoagem, Navegacéo a Vela, Marinharia e Educac&o ambiental

De terca a Sexta: Treinamento para atletas de competicéo
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5. PUBLICO ALVO

Encontramos como ponto comum em todos 0s projetos o objetivo de atender criancas,
jovens, adultos e idosos de baixa renda ou classificados como em “situagcéo de risco” para a
promocédo dos seguintes pilares: esporte, cultura e o cuidado com o meio ambiente. O avanco
da pobreza e crescimento da violéncia urbana, credita-se a esse pilares socioeducativos, o
papel de redentor da juventude menos favorecida, visto que poderia controlar os impulsos
violentos e promover uma sociabilidade civilizada.

Segundo o IBGE (2010), Niterdi possui quase

"797 M’mol Alamads S30 Basventurs Wi0a]
e 80 mil pessoas vivendo nas 77 favelas do municipio.
inhd =y M ¢ £ 4 i . |
e As maiores e mais adensadas populacionalmente,
y & d”“,m& =S estdo concentradas naregido das Praia de Baia, como

mostra a imagem ao lado.

o
< 0 Parque da Cidade 7
de Niterd) ¢

Estima-se 33% desses moradores sejam criancas e
9 - O™ ¢ -~ .. jovens que vivem na “extrema pobreza” renda per
SN ‘ - ... Capitainferior a ¥ de salario minimo.

CHARITAS

7 7, Dacos do mapa €2018 Google  Brask

Para chegar a estes nimeros, os pesquisadores
analisaram 20 indicadores sociais relacionados a infancia, entre eles, mortalidade, nutricéo,
gravidez na adolescéncia, cobertura de creche, escolaridade, trabalho infantil, saneamento
basico, acesso a equipamentos de cultura e lazer, violéncia, entre outros.

Seguem abaixo outros numeros alarmantes destacados pelo estudo da Fundacéo Abring:
17,5% das adolescentes ja sdo maes; 1/3 dos bebés néo tiveram pré-natal adequado;
12,5% tém altura baixa para a idade; 15% dos alunos abandonaram o Ensino Médio;
20% das vitimas de homicidios tinham até 19 anos

E uma pergunta que fica no ar: “como podemos ajudar essas pessoas a terem oportunidades e
possam interagir melhor junto a sociedade?”

Nosso publico alvo sé&o as criangas e jovens, mas ndo podemos esquecer dos adultos e idosos
da nossa regido. Acreditamos que o esporte, a cultura e a educacao ambietal sdo excelente
ferramentas para o desenvolvimento humano, além do esporte educacional, sabemos da
importancia dos jovens passarem a frequentar as oficinas nauticas, a exemplo, alguns oficios
profissionalizantes relativos as embarcac¢des, como Capotaria, Carpintaria, Fibra de Vidro entre
outros.

Atualmente o Programa Esportivo atende criancas e jovens entre 8 a 18 anos e a grande
novidade esse ano é a implementacéo dos Programas: PREVELA Profissionalizante, o Projeto
PREVELA 60+ para maiores de 60 anos, o Projeto PREVELA AMBIENTAL e o Projeto
PREVELA CULTURAL.

10
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6. PORQUE FAZEMOS O QUE FAZEMOS?

O que nos leva a acordar todos os dias de manha, levantar da cama e ir trabalhar? Se a sua
resposta esta puramente relacionada ao dinheiro, os seus resultados tendem a nao ser muito
bons. Se vocé tem um propdsito claro e coerente para levantar, a sua vida muda. Essa € a
nossa busca diaria.

Vocé ja ouviu a frase “Motivagdo é uma porta que sé abre pelo lado de dentro”?

A palavra “propésito” significa “aquilo que eu coloco adiante”. Uma vida com propésito é uma
vida que eu entendo os motivos por fazer o que eu faco e 0s motivos por néo fazer o que eu
nao faco.

Para conseguirmos fazer o que fazemos nas nossas atividades do PREVELA, precisamos nos
esforcar muito. Nada cai do céu ou vem de uma hora para a outra, precisamos passar por muito
tempo de estudo, planejamento e sacrificios. Temos 23 anos desde de a nossa fundacéo e
lutamos a cada dia para superar os desafios diarios.

Existem muitas organiza¢des com propdésito, 0 encaram como o resultado de um trabalho com
desdobramentos benéficos no ambito social-comunitario. Esses séo lugares prazerosos para
trabalhar e os jovens aderem a organizacfes desse perfil com muito mais facilidade porque o
local de trabalho ndo é apenas um lugar para se ganhar dinheiro, mas um lugar que produz um
impacto positivo no mundo.

Por isso damos valor a todos da nossa equipe que, juntos ao longo desses muitos anos de
caminhada, se empenham para melhorar a vida das pessoas da nossa comunidade. Ver um
rosto de uma crianca sorrindo porque aprendeu algo novo, saber que elas poderiam estar em
atividades de risco, mas ao invés disso estarem exercendo a sua cidadania e buscando
melhorar a sua vida... isso sim é realizacao!

Ao se tornar um voluntario do PREVELA, a empatia é colocada em prética, fazendo com que
a pessoa torne-se um ser humano melhor: mais sensivel aos problemas e dificuldades sociais
do préximo, ganhando forca e coragem para muda-los.

Para empresas que levantam uma bandeira social, ela sera vista como uma ‘empresa amiga’,
sendo ainda mais admirada pelos clientes, investidores e apoiadores desse movimento. Além
do incentivo fiscal que é algo muito benéfico para as organizacdes.

Vale lembrar que, as empresas que investem em acdes sociais, acabam atraindo bons
colaboradores, que querem trabalhar dentro de um grupo que defende os mesmos ideais que
eles.

Em ambas as situac¢des, o desenvolvimento pessoal e a sensibilidade humana séo as
capacidades mais desenvolvidas. Ou seja, 0 beneficio é coletivo!

11
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/. METODOLIOGIA DE ENSINO

AULAS PRESENCIAIS: TEORIA E PRATICA

Aulas presenciais para promover 0 ensino para as criancas, jovens adultos e idosos. A
metodologia que adotamos de utilizar os barcos, caiaques, natacéo, aulas de teatro e educacao
ambiental como instrumentos de educacao integradas, contribuirem para a autoconfianca, a
disciplina, o desenvolvimento de lideranca e o espirito de equipe dos seus tripulantes, além de
desenvolver senso de oportunidade e risco, de desafio e limite e do respeito as adversidades.

LIVROS
DA PEDAGOGIA

Apostilhas digitais e impressas da pedagogia no ensino da vela, canoagem, natacao,
teatro e educacao ambiental que buscam ensinar através de uma didatica diferenciada
para cada nivel de aprendizado: Iniciante/Internediario/Avancado

(>)

CURSOS
ONLINE

Estamos buscando estruturar meios de Ensino a distancia com video aulas e materiais
digitais que podem ser acessadas em qualquer lugar através da internet.

12
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8. EQUIPE E PARCERIAS

Nossa equipe € formada por colaboradores que dedicam seu tempo e conhecimentos
para dar oportunidade para todas criancas, jovens adultos e idosos do projeto! Mas como séo
todos voluntarios, temos dificuldade em manter as atividades constantes, nossas a¢gfes acabam
sendo prejudicadas pela escassez de recursos financeiros, por isso estamos buscando
melhorar a organizacao do projeto e realizando parcerias para que possamos remunerar 0S

profissionais dando assim, estabilidade e continuidade as acoes.
I
Cargo Nome Descricao

Instrutor de Vela Marcelo de Barros Planejamento e execucao das Aulas de Vela,
Certificado CBVELA Serra gerenciamento da manutencéo e organizacao
Auxiliar de Instrutor Isaias Marins do  Auxiliar nas aulas, auxiliar na manutencéo,
De Vela Vale Firmiano organizacao e limpeza

Professor de Educacao Monica Pereirade Planejamento metodol6gico, aulas de natacao,
Fisica Carvalho canoagem e projetos de educacao ambiental

Assistente Social Savina Martins Elaborar, coordenar e executar programas para
as pessoas em situagdes de vulnerabilidade.

Secretaria Diana Imperiano  Matriculas, Lista de Presenca, Agenda do
Projeto, Limpeza e organizagéao

Instrutor Eraldo Pessoa Planejamento/execucédo do Curso Profissionalizante
Profissionalizante gerenciamento da manutencéo e organizacao
Contador Renato Panza Gestdo Contabil, planejamento financeiro,

langamentos de tributos/taxas, GESTAO DE RH

Psicélogo Parceria UFF Orientacao Psicoldgica, estudo de comportamento
(parceria com a UFF) e planejamento de a¢cdes

Profissional de MKT Nayane Tavares Elaborar, coordenar e executar agdes de
divulgacao, gerenciamento das midias sociais

Professor de Teatro Carrique Vieira Planejamento e execucédo das Aulas de Teatro
Diretor Administrativo Erick Erthal Gestéao Estratégica e Organizacional;
Captacao de Recursos
Diretor Financeiro Raquel Gestéo financeira dos recursos e monitoramento
Nascimento Financeiro

PARCERIA: GRUPO ESCOTEIROS 21Gmar / INEIA / ICMBIO / PREFEITURA DE NITEROI
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9. NOSSA FROTILHA

Nossa Frotilha € composta basicamente por veleiros monocascos, caiaques e um barco de
fibra, todos adquiridos através de doacdes de pessoas fisicas, empresas, clubes e Marinha do
Brasil. Essas embarcacfes cedidas para 0 nosso projeto, geralmente ja ndo estdo em
condi¢cdes de uso pelos seus proprietarios e quando chegam ao nosso projeto fazemos o
possivel para reformar e colocar em condi¢cbes de uso para as nossas atividades.

e .Temos 14 Caiaques K1: Inicializagdo no remo

Utilizado para envolver os participantes nas atividade na agua, trazendo equilibrio, coordenacéo
motora e fortalecimento

e Temos 9 Veleiros da Classe Optimist: Autonomia e Seguranca para as criancas

O Optimist € uma das classes de vela mais populares no mundo devido a sua seguranca e
estabilidade, proporcionadas pelo formato retangular e proa plana, que impede que a
embarcacao alcance velocidades elevadas. O barco é a oportunidade das criancas terem
autonomia, e se sentirem seguras navegando. Todos os 9 optimists estdo em péssimo estado
e faltando Ferragens (mastro, retranca, bolina e leme) s6 temos 2 optimists operacionais

e Temos 8 Veleiros da classe Dingue: Diversédo parainiciantes e competidores

Utilizado como “barco-escola”. Estabilidade, seguranga e manejo acessivel sdo caracteristicas
gue atraem velejadores de todas as idades, publico feminino, portadores de necessidades
especiais e mesmo atletas mais experientes. E um barco a vela bastante competitivo, mas
também o mais democratico e inclusivo do Brasil

e Temos 3 Veleiros da classe Laser: Veloz, pratico e olimpico

Laser € um barco a vela de classe olimpica, a mais popular do mundo, com mais de 210.000
barcos produzidos, cuja principal caracteristica € a simplicidade e o baixo preco. Os barcos da
classe Laser s&o tripulados por um velejador. E um barco bastante veloz e pode planar em dias
de vento forte. Ideal para treinamento de atletas de alto rendimento.

e Temos 1 barco de fibra com motor 4 tempos e 4hp: Apoio e instrucdo nautico

Utilizado para instrucdo nas aulas e apoio nautico, trazendo seguranca nas atividades do
projeto. Porém o nosso barco encontra-se em péssimas condi¢gdes de uso, com rachaduras
graves e além desse modelo ndo ser o ideal, mas estamos em busca de um bote de apoio
inflavel para maior estabilidade e seguranca.
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10. CRONOGRAMA: PROXIMOS EVENTOS

Aulas aos Sabados: Oficina de Teatro e Curso Profissionalizante
Aulas aos Domingos: Canoagem, Navegacéo a Vela, Marinharia e Educagéo ambiental
De terca a Sexta: Treinamento para atletas de competicéo

Eventos Especiais:

02/04 REGATA VENTANIA DINGUE (PRAIA CLUBE SAO FRANCISCO)

Participacédo de Alunos do PREVELA Convidados na Competicdo Realizada no Clube
06/04 A 09/04 CAMPEONATO ESTADUAL DINGUE (IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO)
Participagcédo de Alunos na Competicéo Realizada pela FEVERJ

06/04 A 09/04 CAMPEONATO ESTADUAL DINGUE (IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO)
Participagcédo de Alunos na Competicéo Realizada pela FEVERJ

30/04 DOMINGO AQAO AMBIENTAL e COMPETIQAO LIMPEZA BAIA DE GUANABARA
Atividade com Balsa Motorizada especiallizada na colete de lixo flutuante. Acédo de Limpeza
da praia e Conscientizacdo e Apresentacdo de Animais da nossa Fauna Passeio de Jangada
a vela e Passeio de JetSky

30/04 DOMINGO CAMPEONATO NOS PREVELA (competi¢édo de grupos) Horario 13:00
Competicao de arte marinheira com atividades de conhecimento de nés aplicacao e pratica
06/05 PALESTRA COM ATLETAS PARA MOTIVACAO E INSPIRAQAO DOS ALUNOS
13/05 REGATA VENTANIA DINGUE (PRAIA CLUBE SAO FRANCISCO)

27/05 DOMINGO ACAO AMBIENTAL e COMPETICAO LIMPEZA BAIA DE GUANABARA
17/06 REGATA VENTANIA DINGUE (PRAIA CLUBE SAO FRANCISCO)

24/06 DOMINGO ACAO AMBIENTAL e COMPETICAO LIMPEZA BAIA DE GUANABARA
08/07 REGATA VENTANIA DINGUE (PRAIA CLUBE SAO FRANCISCO)

29/07 DOMINGO ACAO AMBIENTAL e COMPETICAO LIMPEZA BAIA DE GUANABARA
05/08 REGATA VENTANIA DINGUE (PRAIA CLUBE SAO FRANCISCO)

26/08 DOMINGO ACAO AMBIENTAL e COMPETICAO LIMPEZA BAIA DE GUANABARA
13/10 ANIVERSARIO DO PREVELA

17/12 NATAL SOLIDARIO COM PAPAI NOEL (DISTRIBUIQAO DE PRESENTES)
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11. ACAO AMBIENTAL E COMPETICAO 30/04

Patrocinio para Organizacao dos Eventos:
30/04 DOMINGO — ACAO DE LIMPEZA DA BAIA DE GUANABARA Hordrio de inicio: 8:00

8:00 - Café da Manha Lanche e Frutas / Bebidas (sucos, refrigerantes e agua)

(Parceria com Grupo de Escoteiros 21Gmar Ineia e Icmbio)

Atividade com Balsa Motorizada especiallizada na colete de lixo flutuante

Acao de Limpeza da praia e Conscientizagédo e Apresentagédo de Animais da nossa Fauna
Passeio de Jangada a vela e Passeio de JetSky

++ 12:00 Almoco/Lanche (Sanduiches e Frutas) / Bebidas: (Sucos, Refrigerantes e Agua)
30/04 DOMINGO CAMPEONATO NOS PREVELA (competi¢édo de grupos) Horario 13:00

Competicao de arte marinheira com atividades de conhecimento de nds aplicacdo e pratica

Premiacéo: Troféu + Camisa Especial UV + Medalha

Precisamos da ajuda para os itens abaixo:

Café da Manha: Sanduiches e Frutas / Bebidas (sucos, refrigerantes e agua) p/ 100 pessoas
R$ 800,00

Almoco/Lanche: Sanduiches e Frutas / Bebidas (sucos, refrigerantes e agua) p/ 100 pessoas
R$ 800,00

100 Camisas para os alunos (sendo 2 camisas para patrocinador)

R$ 1800,00

50 Coletes Salva-Vidas (sendo 1 colete para patrocinador)

R$ 3000,00

200 unidades Sacos de lixo / 100 unidades: Luvas descartaveis

R$ 350,00

Custo Operacional das embarcac¢des: Operador/Combustivel (Balgca Barco de Apoio e JetSky)
R$ 1000,00

4 WindBanner + Flyer informativo + BackDorp (para fotos com patrocinadores)

R$ 1900,00

Custo total Estimado do Evento: 9750,00
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12. COTAS DE PATROCINIO

Estamos fazendo uma selecéo de empresas locais para fazer parte do nosso grupo de
patrocinadores, de diversas areas dentre elas: Essas empresas alem de ajudar o n0osso
projeto social, os seus colaboradores poderdo aprender nossas atividades esportivas e
facilidades para locacdo de equipamentos (canoas, caiaques, barcos a vela e jangada)

AREA DE ATUACAO | EMPRESA PARCEIRA | CONTATO TELEFONE

Faca parte da Familia PREVELA a Empresa que levanta uma bandeira social, ela sera vista
como uma ‘empresa amiga’, sendo ainda admirada pelos clientes, investidores e apoiadores.
Além do incentivo fiscal que é algo muito benéfico para as organizacoes.

Precisamos de Patrocinio para os Eventos Especiais, mas também de ajuda nos custos
de funcionamento do nosso projeto durante todo ano, onde temos diversas atividades:

Esportes Nauticos: Aulas de Canoagem Aulas de Barco a Vela Aulas de Marinharia
Cultura e Lazer: Passeios de Barco, Aulas de Teatro, Recreacao Infantil
Educacdo Ambiental: Acdes de Limpeza e concientizacao dos alunos e da comunidade

E tudo isso GRATUITO para as criancas, jovens e idosos da nossa Comunidade!
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13. PLANEJAMENTO FINANCEIRO ANUAL
CUSTO OPERACIONAIS E INVESTIMENTOS DO PROJETO SOCIAL

PREVELA — ESTIMATIVA DE PROJECAO ANUAL

DESPESAS OPERACIONAIS DESCRICAO CUSTO/MES PREVISAO ANUAL
Luz 12 R$ 150,00 R$ 1.800,00
Agua 12 R$ 150,00 R$ 1.800,00
Salario dos Colaboradores 13 R$ 22.500,00 R$ 292.500,00
Taxas impostos e beneficios 12 R$ 15.972,00 R$ 191.664,00
Servico Profissional de Contabilidade 13 R$ 1000,00 R$ 13.000,00
Telefone 12 R$ 100,00 R$ 1.200,00
Taxas de Servigcos bancarios 12 R$ 122,00 R$ 1.464,00
impeza. combustvel. materil de esortorio cadeados) 12| RS 35000 | RS 420000
ra%l:idpeaérg?gst?is) (ferramentas, ferragens, moitdes, cabos, al¢as, 12 RS 500,00 RS 6.000,00
Custo de Viagens para Regatas (translado alimentagao) 12 R$ 1.000,00 R$ 12.000,00
Uniformes para alunos e professores 100 R$ 30,00 R$ 3.000,00
Distribuicdo Cestas basicas vulneraveis 10 UNID P/MES 12 R$ 1.500,00 R$ 18.000,00
café da manha 100,00 por dia x 8 = 800 por mes 12 R$ 800,00 R$ 9.600,00
gs;«zrlsagtilgggc;eﬁggtsrglasll|vros/cadernos) 50,00 cada 30 2 RS$ 1.500,00 RS 3.000,00
SUBTOTAL DOS CUSTOS OPERACIONAIS R$ 559.228,00

INVESTIMENTOS DESCRICAO CUSTO UNIT CUSTO TOTAL

Aquisicdo do Bote inflavel de Apoio 4.20m 1 R$ 80.000,00 R$ 80.000,00
Aquisicdo de Motor 4 tempos de 25hp 1 R$ 22.000,00 R$ 22.000,00
Carreta Rodoviaria (para bote mas que caiba 3 dingues) 1 R$ 10.000,00 R$ 10.000,00
Carreta de encalhe com rodas para areia 1 R$ 2.500,00 R$ 2.500,00
Manutencéo dos Contéineres obra banheiro e ampliagéo 1 R$ 95.000,00 R$ 95.000,00
Website 1 R$ 2.500,00 R$ 2.500,00
Implantagdo de banheiro sanitario na sede Praia + Toldo 1 R$ 30.000,00 R$ 30.000,00
Construgdo/Legalizacdo/Implatagéo de cais flutuante 1 R$ 25.000,00 R$ 25.000,00
Computador + impressora Equipamento 1 R$ 3.500,00 R$ 3.500,00
Manutencéo dos Dingues 8 R$ 2.600,00 R$ 20.800,00
Manutencéo dos Optimists 9 R$ 1.500,00 R$ 13.500,00
Manutencéo dos Caiaques 14 R$ 600,00 R$ 8.400,00
Laser 3 R$ 1.500,00 R$ 4.500,00
Equipamentos de segurancga e apoio (radio uhf, boias...) 1 R$ 10.000,00 R$ 10.000,00
Colete SalvaVidas 50 R$ 150,00 R$ 7.500,00
SUBTOTAL DOS INVESTIMENTOS RS  335.200,00
CUSTO ESTIMADO PARA ORCAMENTO INICIAL RS 894.428,00
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